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Facto da semana

Preservativos gratuitos nas escolas
As escolas poderão vir a distribuir preservativos gratuitos aos alunos a partir do 10º ano. A proposta 
consta de projectos de lei apresentados pelo PS e pelo PCP, que estão a ser discutidos pela Comissão 
Parlamentar de Educação.  
Os diplomas em causa prevêem a criação de gabinetes de apoio aos alunos em todas as escolas, 
excepto nas do 1º ciclo, que esclareçam os jovens sobre questões relacionadas com a educação para a 
saúde e a sexualidade.
Nesse contexto, é proposta a distribuição de contraceptivos, não sujeitos a receita médica, por professores 
ou técnicos de saúde com formação na área. A medida não é pacífica. Os autores dos projectos de lei 
defendem que a proposta poderá ajudar a combater a propagação de doenças sexualmente transmissíveis 
e gravidezes indesejadas.
Por seu lado, a Confederação das Associações de Pais considera que a medida vai longe de mais ao 
contemplar a distribuição de preservativos, apesar de aplaudir o “aprofundamento” das leis existentes, que 
já prevêem o acesso a preservativos nas escolas secundárias, através da colocação de máquinas de 
venda, condicionada ao acordo dos pais. 
Que comentário lhe merece este assunto?

Filomena Costa,
presidente da Ferlei

Concordo com a distribuição, mas acompanhada de toda a informação necessária 
para que os jovens simplesmente não os recebam e sintam apenas que podem fazer 
uso deles. Os pais têm e devem ser consultados sobre o assunto, nomeadamente 
sobre onde e como deve ser feita a distribuição dos contraceptivos.
Esse trabalho deve ser efectuado por técnicos de saúde competentes num gabinete 
de apoio e de esclarecimento.
Se queremos uma sociedade de jovens saudáveis, temos de lhes dar a informação 
correcta e
necessária. Os nossos adolescentes aceitam muito bem tudo o que lhes seja 
transmitido sobre educação sexual.


