Entidades que colaboram no projecto de promogéo de saide, AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. DINIS

dinamizando as actividades :

Actividades de Promoc¢do e Educacao para a Sauade

Escola Superior de Saude de Leiria - IPL (]
Escola Superior de Educagao de Leiria - IPL ’3\ i! &
Centro de Saude Dr. Gorjao Henriques . 2P

Optica Alipios - Leiria

Cruz Vermelha Portuguesa- Nucleo de LEIRIA s EM A N A D A s A ﬂ D E

A Associacao de Pais da EB 2.3 D. Dinis colabora

activamente na organizacao das actividades da Semana
da Saude . 0

Organizacao: Clube da Satde

15 a 24 de Abril de 2009

(ONTAMOS COM A VOSSA PARTICIPAGAO NESTA SEMANA DA SAUDE Programa / Convite




INTRODUCAO

A Semana da Saude pretende ser uma acgao de sensibilizagao para temas
relacionados com a satde, tao importante na melhoria da qualidade de vida
das populagoes, através de actividades diversas dirigidas a comunidade
educativa em geral.

16 a 24 de Abril

Exposi¢ao tematica no Polivalente da Escola EB2.3 D. Dinis.

15 de Abril

“Primeiros socorros e suporte basico de vida” — demonstracao feita pela
Cruz Vermelha Portuguesa para alunos do 3° ciclo, durante a manha no
Pavilhdo gimnodesportivo da EB 2.3 D. Dinis.

16 de Abril

Atelier de Saude - conjunto de rastreios a comunidade educativa, no
Polivalente da EB 2.3 D.Dinis, dinamizada pelo Centro de Saude Dr. Gorjao
Henriques, colaboragao de entidades locais. Possivel participacdo dos pais.

17 de Abril

Palestra para pais e encarregados de educacao, sobre “ Alimentagédo
saudavel - comportamento alimentar e qualidade de vida” — coordenagao da
Associagao de Pais da EB 2.3 D. Dinis ; dinamizagao a cargo da Dra. Ana
Marcelino especialista em Nutricionismo.

Accao a decorrer na EB 2.3 D. Dinis, pelas 18H.

22 de Abril

Palestra para pais e encarregados de educacdo “ Crescer com Afectos,

Crescer com sucesso”- dinamizagao da ESEL a cargo da Dra. Graga Seco.

Accdo a decorrer na EB 2.3 D. Dinis, pelas 18H.

23 de Abril

Palestra para pais e encarregados de educagao “ Exercicio Fisico e
Saude”

Dinamizagdo a cargo do Professor Joao Cruz com apoio de estudos
efectuados a alunos da escola e explicagao do projecto durante a palestra.

Accao a decorrer na EB 2.3 D. Dinis, pelas 18H.

OUTRAS ACTIVIDADES

Palestra sobre “ Exercicio e Satde “ - dinamizada por alunos do Curso de
Desporto e Bem-estar da ESEL - actividades em contexto de sala de aula
para alunos.

Masterclass de fitness — dinamizada por alunos do Curso de Desporto e
Bem--estar da ESEL - actividades em contexto de sala de aula, para alunos.

Palestra / Acgao de Formagao - Filosofia para Criancas e Jovens

Dinamizada pelo presidente da APAEF , para professores do 1° ciclo do
Agrupamento. Realizagao na EB 2.3 D.Dinis.

( Continuidade a ja realizada para professores do 2° e 3° ciclo, a 9 de
Fevereiro de 2009 ).

MUITO IMPORTANTE

As refeigoes desta semana serao melhoradas através dos conselhos da

nutricionista do Centro de Saude Gorjao Henriques, Dra. Sonia Rodrigues,
cujo aconselhamento e esclarecimento podera ser pedido pelos pais durante
o horario das 09H as 16H, salvo impedimento de ultima hora.



